CROSS LE MAINE LIBRE ALLONNES SARTHE

dimanche 20 novembre 2022 - ALLONNES

254879
Association Maine Sports Loisirs

Résultats individuels : Course Juniors Hommes & Masters 1 et +

Course Masters Hommes 1 et + 5km740m 13:30

1 moyenne et 2 grandes boucles

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép Club/Equipe PI. réelle km/h Doss
1 MEFTAH Abdellatif 19'55" 1112182 M1M/82 P-L/072 Stade Olympique Du Maine Athle 1 17,3 1238
2 VERGNAUD Ludovic 20'05" 769953 M2M/77  N-A/087 Co-km 42 St Just Le Martel 3 17,1 1201
3 CHAREIL Ken 20'09" 940301 M2M/78 I-F/093 Pierrefitte Multi Athlon Ville 4 17,1 1231
4  CORMIER Manuel 20'19" 1750430 M2M/76 P-L/072 Ja Montfort-gesnois 6 17,0 1252
5 LE BRONEC David 20'21" 469424 M1M/80 CEN/037 Jogg'in Tours 7 16,9 1243
6 MARQUANT Christophe 20'29" 715448 M2M/75 NPC/062 Rca - S/l Ac Audomarois 9 16,8 1232
7  DUMONT Julien 20'39" 2080101 M1M/81 P-L/053 L2a53 - S/l Stade Lavallois 11 16,7 1223
8 HINET Jacques 20'55" 104144 M5M/63 P-L/072 Stade Olympique Du Maine Athle 13 16,5 1237
9 LIGNEUL Emmanuel 21'23" 1555874 M3M/71 P-L/072 Esa-S/lLe Mans A 72 19 16,1 1208
10 ARRAS Mohamed 21'34" 1022263 M2M/74  CEN/037 Jogg'in Tours 21 16,0 1244
11 MOINET Antoine 21'42" 708467 M2M/76 P-L/049 Athletisme Saint Barthelemy Di 22 15,9 1192
12 DESAUNAY Laurent 21'48" 2166848 M2M/78 P-L/072 Ja Montfort-gesnois 23 15,8 1254
13 BOUVIER Stephane 21'51" 108056 M1M/79 P-L/072 Athletisme Sarthe Loir 72 24 15,8 1195
14 CHEVREAU Guillaume 21'53" 420137 M2M/75 P-L/072 Esa - S/l Ce Renault Le Mans 25 15,7 1206
15 TROTTIER Vincent 22'01" 1685894 M2M/77 P-L/072 Esa - S/l Us Arnage 29 15,6 1218
16 BOUHOUX Cyril 22'04" 2439684 M2M/78  P-L/072 Esa - S/l Us Arnage 30 15,6 1203
17 ALZOULEH Kamel (Alg) 22'05" 2005485 M2M/75 I-F/093 Pierrefitte Multi Athlon Ville 31 15,6 1230
18 BOUVARD Guillaume 22'06" 2295655 M1M/83 CEN/037 A3t- S/l Free Run 32 15,6 1190
19 HUBERT Valentin 22'11" 1677245 M2M/75 P-L/072 Athletisme Sarthe Loir 72 33 15,5 1196
20 GUILOINEAU Stephane 22'13" 1907466 M4M/67 P-L/072 Ja Montfort-gesnois 34 15,5 1253
21 BOURILLON Nicolas 22'15" 432603 M2M/78 P-L/072 Run And Freedom 35 155 1234
22 GAUCHER Anthony 22'18" 1534632 M2M/78  P-L/072 Ja Montfort-gesnois 36 15,4 1249
23 CADOR Didier 22'31" 2499559 M1M/81 CEN/037 Jogg'in Tours 38 15,3 1245
24 GHEZLAOUI Abdelkrim (Alg) 22'35" 2385878 M1M/80 CEN/045 Ec Orleans Cercle Jules Ferry* 40 153 54
25 MARIDET Olivier 22'36" 696878 M2M/76 P-L/072 Co Chateau Du Loir 41 15,2 1200
26 BOURGE Guillaume 22'36" 110368 M2M/74 BRE/035 Hba - S/l Co Paceen 42 15,2 1219
27 RUAULT Gaetan 22'37" 1461072 M2M/76 P-L/049 Athletisme Saint Barthelemy Di 44 15,2 1194
28 DOUSSOT Stephane 22'41" 487099 M2M/78  P-L/072 Generation Athle Sante Chapell 45 152 1321
29 CORBEAU Vincent 22'42" 287668 M2M/78 P-L/072 Ja Montfort-gesnois 46 15,2 1250
30 TAPISSIER Vincent 22'45" 2034241 M2M/78  P-L/072 Athletisme Sarthe Loir 72 47 15,1 1199
31 HAMDAOUI Rachid 22'47" 924265 M2M/75 CEN/037 Jogg'in Tours 48 15,1 1242
32 PRUDHOMME Frederic 22'52" 1651108 M1M/79  P-L/049 Sco Angers Athle* 50 15,1 1235
33 POTET Ludovic 22'56" 564953 M3M/70 P-L/053 Intrepide De Pre-en-pail 51 15,0 1255
34 VANNIER Jerome 22'56" 469266 M2M/74 P-L/053 Intrepide De Pre-en-pail 52 15,0 1257
35 PRODHOMME Jean-vincent 22'59" 1987018 M2M/76 P-L/072 Athletisme Sarthe Loir 72 54 15,0 1198
36 PUISSET Emmanuel 23'02" 1869406 M2M/78 P-L/072 Esa- S/l Le Mans A 72 55 15,0 1213
37 MARTIN Clement 23'09" 1759125 M3M/72  CEN/028 Oc Chateaudun Bonneval A.* 56 14,9 1225
38 AMGAR Aurelien 23'09" 2447250 M1M/81 CEN/037 As Fondettes 57 14,9 1183
39 JOURDES Philippe 23'17" 877411 M4M/65  P-L/072 Esa- S/l Le Mans A 72 58 14,8 1207
40 DOLAINE Loic 23'19" 621919 M3M/71 P-L/053 St Baudelle Endurance Loisir 59 14,8 1236
41 COUSIN Philippe 23'29" 2016070 M3M/72 CEN/037 Reveil Sportif De St Cyr/loire 60 14,7 1233
42 DUVAL Jeremy 23'41" 1848900 M2M/78  P-L/072 Patriote Bonnetable 63 145 1227
43 BAUDRY Freddy 23'42" 2394534 M2M/75 P-L/072 Esa - S/l Js Coulaines 64 14,5 1247
44  BARBET Francky 23'42" 1469299 M2M/78 P-L/072 Vs La Ferte Bernard 65 14,5 1240
45 LARUE Guillaume 23'54" 2266460 M1M/81 CEN/037 Athletic Trois Tours* 66 14,4 1259
46 BUISSON Christophe 24'02" 1477111 M3M/73 CEN/037 As Fondettes 67 14,3 1187
47 ROBIN Jerome 24'05" 1416339 M3M/73 P-L/072 Patriote Bonnetable 68 14,3 1228
48 LECHAT Michael 24'09" 2443529 M2M/74  P-L/072 Athletisme Sarthe Loir 72 69 14,3 1197
49 BOUVAT Olivier 24'11" 1119561 M3M/73 P-L/072 Sports Et Detente 70 14,2 1324
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50 MARIN Laurent 24'13" 256815 M4M/68 CEN/037 As Fondettes 71 14,2 1189
51 PERNET Regis 24'14" 1224839 M4M/65 P-L/072 Esa - S/l Endurance 72 72 14,2 1211
52 PROVOST Stephane 24'25" 1936880 M3M/73 P-L/072 Esa - S/l Us Arnage 73 14,1 1258
53 LOISON Arnaud 24'26" 1934797 M2M/78 P-L/072 Run And Freedom 74 14,1 1325
54 REGNIER David 24'28" 1429340 M2M/74 P-L/072 Esa - S/l Js Coulaines 75 14,1 1216
55 BEAUPERE Remy 24'30" 2312467 M1M/79 CEN/037 As Fondettes 76 14,1 1184
56 MOINET Johnny 24'30" 1688471 M2M/75  P-L/072 Generation Athle Sante Chapell 7 14,1 1322
57 CAMUS Stephane 24'31" 207998 M2M/75 CEN/O41 Aj Blois-onzain 78 14,0 1182
58 PLECIS Fabien 24'35" 1407917 M2M/74 P-L/072 Ja Montfort-gesnois 79 14,0 1251
59 RAULT Sebastien 24'37" 419109 M3M/72 P-L/072 Esa - S/l Us Arnage 80 14,0 1215
60 VANKRINKELEN Antony 24'45" 2509980 M1Mm/83 P-L/053 Intrepide De Pre-en-pail 81 13,9 1256
61 LINAIS Frederic 24'A7" 1684178 M2M/76 P-L/072 Esa-S/lLe Mans A 72 82 13,9 1209
62 QUETTIER Sebastien 24'49" 1566843 M3M/72 P-L/072 Esa- S/l Le Mans A 72 83 13,9 1214
63 BOUGHANMI Aissa 24'49" 2312492 M2M/78 CEN/037 As Fondettes 84 13,9 1185
64 DUCLOS Yves 24'53" 1556412 M4M/67 P-L/049 Sports Et Loisirs Environnemen 85 13,8 1246
65 BRUN Frederic 24'58" 1869786 M3M/71 CEN/037 As Fondettes 86 13,8 1186
66 DAGUINOS Thierry 25'15" 1651663 M4M/68  N-A/033 Us Talence* 87 13,6 1239
67 HUGUET Ronan 25'29" 2238323 M1M/79 CEN/037 As Fondettes 88 13,5 1188
68 MOISY Regis 25'56" 2194573 M3M/70  P-L/072 Vs La Ferte Bernard 89 13,3 1241
69 LEPROUX Dominique 25'56" 961091 M5M/63 P-L/072 Esa- S/l Le Mans A 72 90 13,3 1248
70 POHIN Guillaume 26'12" 477327 M2M/76 P-L/072 Esa - S/l Ce Renault Le Mans 91 13,1 1212
71 BOURBON Thierry 26'15" 2427608 M3M/73 P-L/072 Sports Et Detente 92 13,1 1323
72  MAUBOUSSIN David 26'27" M1M/81 Cerans Foulletourte 93 13,0 1326
73 POHU Julien 26'31" 723710 M1M/79 CEN/028 Occba - S/l Bonneval A. 95 13,0 1226
74 COQUAND Eric 26'36" 1299164 M4M/68 CEN/028 Occba - S/l Bonneval A. 96 12,9 1224
75 CHAUCHIS Eric 26'37" 2187114 M1M/82 P-L/072 Esa - S/l Endurance 72 97 12,9 1205
76 GAUTIER Christophe 26'39" 2446190 M2M/77 NOR/061 A Perche P. Aigle Mortagne 61* 98 12,9 1181
77 LUBINEAU Laurent 26'39" 2163435 M4M/64 P-L/072 Esa- S/l Le Mans A 72 99 12,9 1210
78 BOURGOIN Ludovic 26'50" 1986969 M2M/77 P-L/072 Esa - S/l Ua Sargeenne 100 12,8 1204
79 GRAS Marc 26'51" 654383 M5M/61 AQU/033 Pessac Ac 101 12,8 1260
80 GOUPIL Bruno 26'56" 2356480 M5M/60 P-L/072 Inaya Athletisme 102 12,8 1327
81 BASTIER Thierry 27'29" 1222838 M5M/61 P-L/072 Inaya Athletisme 104 12,5 1220
Résultats équipes : Course Hommes Masters 1 et +
Place Nb points  Nom de I'équipe Ligue / Dép Comptent dans les points Ne comptent pas
1 36 pt Ja Montfort-gesnois 1 P-L/072  4(1252),12 (1254), 20 (1253)
2 38 pt Entente Sarthe Athletisme* 1 P-L /072  ©(1208). 14 (1206). 15 (1218)
3 38 pt Jogg'in Tours 1 CEN /037 5(1243), 10 (1244), 23 (1245)
4 62 pt Athletisme Sarthe Loir 72 1 P-L /072  13(1195).19 (1196), 30 (1199)
5 91 pt Entente Sarthe Athletisme* 2 P-L /072  16(1203) 36 (1213), 39 (1207)
6 109 pt Ja Montfort-gesnois 2 P-L /072  22(1249), 29 (1250, 58 (1251)
7 127 pt Intrepide De Pre-en-pail 1 P-L/053  33(1255), 34 (1257), 60 (1256)
8 134 pt As Fondettes 1 CEN /037 38(1183), 46 (1187), 50 (1189)
9 146 pt  Entente Sarthe Athletisme* 3 P-L /072  43(1247),51 (1211), 52 (1258)
10 174 pt  Entente Sarthe Athletisme* 4 P-L /072  54(1216).59 (1215), 61 (1209)
11 183 pt As Fondettes 2 CEN /037  55(1184), 63 (1185), 65 (1186)
12 184 pt Oc Chateaudun Bonneval A.* 1 CEN /028 37 (1225), 73 (1226), 74 (1224)
13 201 pt Entente Sarthe Athletisme* 5 P-L /072  62(1214) 69 (1248), 70 (1212)
14 230 pt Entente Sarthe Athletisme* 6 P-L /072  75(1205), 77 (1210), 78 (1204)
Nb de résultats : 81 (81 hommes, 0 femme)
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